
CONTENUS DE FORMATION 

BLOCS DE 

COMPETENCES 
OBJECTIFS VISES 

DUREE  

BP 

BATEAU 

DUREE 

BP 

CABLE  

 

BLOC 1 

CONCEVOIR ET METTRE EN 

OEUVRE DES PROJETS 

D’ANIMATION DANS LE 

CADRE DE L’ORGANISATION 

DE TRAVAIL D’UNE 

STRUCTURE DU CHAMP DU 

SPORT OU DE L’ANIMATION 

49 h 49 h 

anatomie/physiologie, Les 

différents publics, 

organisation du sport en 

France, laïcité, violences 

dans le sport, 

méthodologie de projet, 

échauffement 

BLOC 2 

VALORISER LES ACTIVITES ET 

LES PROJETS D’UNE 

STRUCTURE DU CHAMP DU 

SPORT OU DE L’ANIMATION 

28 h 28 h 

Communication 

BLOC 3 

CONCEVOIR, CONDUIRE EN 

SECURITE, ET EVALUER DES 

SEANCES DE DECOUVERTE ET 

DES CYCLES DE SEANCES 

D'APPRENTISSAGE EN 

TRACTION BATEAU DANS LE 

CADRE DU PROJET ET DE 

L'ORGANISATION DE TRAVAIL 

DE LA STRUCTURE 

203 h 203 h 

Pédagogie dans les 

différents supports, 

anglais, babyski, 

règlementation, 

présentation 

matériel/disciplines 

Mécanique full et bi 

poulies 

Fabrication de modules 

Engins tractés  

 

PRE REQUIS 

BLOC 3 
PRATIQUE + PILOTAGE 112 h 84 h 

Pratique et pilotage 

EXAMENS EPMSP + CERTIFICATIONS 28 h 28 h  

ND d’HEURES  420 h 392 h  

 


